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42 Ǎ Ǎ Ǜ ̘ ̘ ̘ ̘
̘ ̘ ̘ ̘ ̘ ̘ ĺ Ǎ ̙ 

 

Ǜ Ǎ ̙ 



   

º  ( ̘ ̘ ̘ ) 

º 2008 11 Ǎ Ǎ  

º 42 6,000  

º Ǎ ̘ ̘  

º  

º ǯ ǯ ǯ  

 1975         1985          1995    1999                2008  
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.  

º  :  ȳ ̘ ̘  

º     Ǜ ̘8 ̘  

º Ǜ  ̘  ̘ ʂ ̘ ʂ  

º Ǜ ̘  

º Ǜ ̘ ̘  

º Ǜ ̘ ̘ 1.2 

º ̘  

º  

º ̘  



.  

º ̘  

º     ȳ  
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º Ǜ1948 ̘  

º     ? 

º     Ǜ  

º Ǜ  

º Ǜ  



.  

º Ǜ ̘ ̘ ̘  

º Ǜ ̘1Q84̘ ȳ ȳ  

º Ǜ ̘ ̘  

º Ǜ ȳ ȳ  

º Ǜ  

º  Ǜ ̘  

º  Ǜ Deep Work  

º ǛNO LOGO̘ ̘  



.  

º  Ǜ ̘  

º Ǜ ̘ ̘  
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º Ǜ  
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º   :  ̘ ̘  
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.  

1. Ǹ ǹ                      

2. ǸEQǹ                                    

3. Ǹ ǹ          

4. Ǹ ǹ 

5. Ǹ1Q84 (1)(2)(3) ǹ               

6. Ǹ ǹ  

7. Ǹ ǹ                      

8. Ǹ ǹ                                  

9. Ǹ 100% ǹ               

10.Ǹ ǹ 
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1996̡COCO 1995-1996̢̡̘ - ̢ 

          ̙ 

2000̡ ̢̡̘ ̢  

        ̡ ̢  2001̡ ̢̡̘ ̢ ̙ 

2002̡ - ̢ 

           2003̡ ̢̡̘25ʕ   

          ̢ ̙ 
2004̡ ̢̡̘ ̢̘  

        ̡ ̢  
2005̡ ̢ ̙ 

2006̡ Ƅ ̢ ̘ 

        ̡ ̢  

        ̡ Ǎ ? ̢̘ 

        ̡ ̢ 

        ̡ ̢̡ ̢  

2007̡ ̢  

        ̡ ̢  

        ̡ 34 ̢  

        ̡ ̢ ̡̘ ̢  
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        ̡ ̢  2010̡ ̢  

        ̡ ̢  
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2017 Ǽ ǻ  

łǸ óó ǹ  ó  

łǸ ǹ                ó  
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łǸ ǹ            ó  

łǸ ǹ                ó  

łǸ ǯ ǯ ǹó  
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łǸ : ǹ           ó David McCullough  

łǸ ǹ            ó  

łǸ ǹó  
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190 Ǎ 48%̙ Ǎ Ǎ
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